
workshops Offerings
Summer 2025

NUTRITION
WORKSHOP*
$500

T h i s  s e r v i c e  i s  a  6 0 -  m i n u t e  n u t r i t i o n  w o r k s h o p ,

c o n d u c t e d  w i t h  r e g i s t e r e d  d i e t i t i a n ,  S t a c e y  W o o d s o n .

A l s o ,  i n c l u d e s  s u p p l i e s  a n d  a  q u e s t i o n  &  a n s w e r  s e s s i o n

f o l l o w i n g  t h e  w o r k s h o p .  T o p i c s  i n c l u d e :

Q u i c k  S u m m e r  M e a l s  &  D I Y  S a l a d  D r e s s i n g

 P r o d u c e  P e s e r v a t i o n  a n d  S t o r a g e

 F l a v o r s  o f  t h e  D i a s p o r a :  A  J o u r n e y  o f  E t h n o b o t a n y  

C u s t o m  W o r k s h o p  

GARDEN OR
PLANT
MEDICINE
WORKSHOP*
$500

T h i s  s e r v i c e  i n c l u d e s  a  6 0 - m i n u t e  h a n d s  o n

w o r k s h o p  f o r  u p  t o  1 2  s t u d e n t s  a n d  m a t e r i a l s .

M o r e  s t u d e n t s  a r e  w e l c o m e  f o r  a n  a d d i t i o n a l

f e e .  T o p i c s  i n c l u d e :

F e r e m e n t a t i o n  F u n :  P i c k l e d  P r o d u c e

E a t  M o r e  F l o w e r s :  F l o r a l  T e a s  &  T r e a t s

S o o t h i n g  S u m m e r  S k i n :  D I Y  H e a l i n g  S a l v e

B u g s  B e  G o n e :  D I Y  I n s e c t  R e p e l l e n t  

  

AUTHOR
VISIT*
$425

(PRE-K ONLY ,
30  MIN :  $275 )  

L e t  S t a c e y  b r i n g  h e r  b o o k  t o  l i f e  a t  y o u r  s c h o o l ,  l i b r a r y

o r  o r g a n i z a t i o n !  E a c h  6 0  m i n u t e  p r e s e n t a t i o n  i n c l u d e s

a n  c a p t i v a t i n g  a n d  e n e r g e t i c  b o o k  r e a d i n g ,  ' i n s i d e  t h e

b o o k  w i t h  t h e  a u t h o r '  s e s s i o n ,  a n  a u t o g r a p h e d  c o p y  o f

t h e  b o o k  a n d  Q  &  A .  

*Discount of 10% is available when 3 or more services are purchased.
Staceywoodson.com

http://staceywoodson.com/


Nutrition workshops 
Summer 2025

QUICK SUMMER
MEALS  &  DIY
SALAD  DRESSING

T h i s  w o r k s h o p  w i l l  s h o w c a s e  h o w  t o  c r e a t e  q u i c k  a n d

b a l a n c e d  m e a l s  t h a t  a r e  p e r f e c t  f o r  b u s y  i n d i v i d u a l s .

A d d i t i o n a l l y ,  p a r t i c p a n t s  w i l l  c r a f t  t h e i r  o w n  s a l a d

d r e s s i n g s  w i t h  b a s i c  p a n t r y  s t a p l e s ,  e m p o w e r i n g  t h e m

w i t h  t h e  s k i l l s  t o  e l e v a t e  t h e  f l a v o r  o f  t h e i r  m e a l s

e f f o r t l e s s l y .

FLAVORS  OF
THE DIASPORA :
A  JOURNEY  OF
ETHNOBOTANY

T h i s  w o r k s h o p  w i l l  u n c o v e r  t h e  h i s t o r i c a l  s i g n i f i c a n c e

a n d  e t h n o b o t a n i c a l  o r i g i n s  o f   w a t e r m e l o n ,  b l a c k - e y e d

p e a s  a n d / o r  o k r a  w h i l e  l e a r n i n g  c r e a t i v e  r e c i p e s  t h a t

c e l e b r a t e  t h e i r  d i v e r s e  f l a v o r s  a n d  n u t r i t i o n a l  b e n e f i t s ,

o f f e r i n g  a  d e e p e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e s e  s t a p l e s  i n

g l o b a l  c u i s i n e .

 PRODUCE
PESERVATION
AND STORAGE 

T h i s  w o r k s h o p  w i l l  s h o w c a s e  i n n o v a t i v e  p r e s e r v a t i o n

t e c h n i q u e s  t o  c a p t u r e  t h e  f r e s h n e s s  a n d  f l a v o r s  o f

s e a s o n a l  h e r b s  a n d  p r o d u c e  a n d  e n h a n c e  t h e i r  c u l i n a r y

c r e a t i o n s  y e a r - r o u n d ,  f o s t e r i n g  a  d e e p e r  c o n n e c t i o n  t o

t h e  s e a s o n s  a n d  t h e i r  h a r v e s t s .

*Discount of 10% is available when 3 or more services are purchased.
Staceywoodson.com

http://staceywoodson.com/


Garden workshops 
Summer 2025

FEREMENTATION
FUN :  PICKLED
PRODUCE

U n l o c k  t h e  a r t  o f  f e r m e n t a t i o n  i n  t h i s  h a n d s - o n

w o r k s h o p  d e d i c a t e d  t o  p i c k l i n g .  P a r t i c i p a n t s  w i l l

e x p l o r e  t h e  t r a n s f o r m a t i v e  p r o c e s s  o f  p r e s e r v i n g  f o o d s

t h r o u g h  f e r m e n t a t i o n ,  m a s t e r i n g  t e c h n i q u e s  t o  c r e a t e

t a n g y ,  p r o b i o t i c - r i c h  d e l i g h t s  w h i l e  d i s c o v e r i n g  t h e

h e a l t h  b e n e f i t s  a n d  d i v e r s e  f l a v o r s  o f  p i c k l e d  p r o d u c e .

SOOTHING
SUMMER SKIN :
DIY  HEALING
SALVE

I n  t h i s  h a n d s - o n  h e a l i n g  s a l v e  m a k i n g  w o r k s h o p

p a r t i c i p a n t s  w i l l  l e a r n  t o  c r a f t  t h e i r  o w n  n a t u r a l

r e m e d i e s  w h i c h  i s  p e r f e c t  f o r  c u t s ,  s c r a p e s ,  b r u i s e s  a n d

i n s e c t  b i t e s .

 EAT  MORE
FLOWERS :
FLORAL TEAS  &
TREATS

D e l v e  i n t o  t h e  w o r l d  o f  e d i b l e  f l o w e r s  a s  p a r t i c i p a n t s

l e a r n  t o  c r a f t  e x q u i s i t e  s a u c e s ,  s a l t s  a n d  b e v e r a g e s .

E x p l o r e  t h e  d e l i c a t e  f l a v o r s  a n d  v i b r a n t  c o l o r s  o f  e d i b l e

b l o o m s ,  m a s t e r i n g  t e c h n i q u e s  t o  i n f u s e  t h e m  i n t o  a

v a r i e t y  o f  c u l i n a r y  d e l i g h t s .

*Discount of 10% is available when 3 or more services are purchased.
Staceywoodson.com

BUGS BE  GONE :
DIY  INSECT
REPELLENT

D i s c o v e r  t h e  s e c r e t s  o f  c r a f t i n g  y o u r  o w n  e f f e c t i v e  D I Y

b u g  s p r a y .  L e a r n  t o  b l e n d  n a t u r a l  i n g r e d i e n t s  t h a t  r e p e l

i n s e c t s  w h i l e  k e e p i n g  y o u r  s k i n  s a f e  a n d  r e f r e s h e d ,

e n s u r i n g  o u t d o o r  a d v e n t u r e s  a r e  b u g - f r e e  a n d

e n j o y a b l e .

http://staceywoodson.com/

